Аннотация к рабочей программедеятельности инструктора по физической культуре

Рабочая программа составлена на основе  Основной  образовательной  программы МАДОУ «Детский сад № 95», в основе которой  лежит  примерная основная образовательная  программа  дошкольного образования «Детство», которая разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ №1155 Министерства образования и науки от 17.октября 2013 года).
Цель   формирование основ здорового образа жизни, его направленность на укрепление здоровья, физическое и психическое развитие, эмоциональное благополучие каждого ребенка 

Обозначенная в Программе цель раскрывается через задачи:
 
1) способствовать приобретению опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны и др.); 

2) формировать начальные представления о некоторых видах спорта;

3) способствовать овладению подвижными играми с правилами; 

4) создавать условия для становления целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
5) способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами ( в двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

6) создавать  развивающую  физкультурно – оздоровительную образовательную среду, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей в плане физического развития.
	
Планируемые результаты освоения программы
Младшая группа  3-4 лет:

· ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен;
· при выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое;
· уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх;
· проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролен в игре.
· с удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей самостоятельности и результату

 
Средняя группа 4-5 лет

· в двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость;
· уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная мелкая моторика рук;
· проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности;
· переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.
· самостоятельная двигательная деятельность разнообразна;
· проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.


Старшая группа 5-6 лет.

· двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений спортивных упражнений);
· в двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость:
· в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании.
· проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений;
· имеет представления о некоторых видах спорта-уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений;
· проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру:
· мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей.
· умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения.
                       
Подготовительная группа 6-7 лет.
· двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные);
· в двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость;
· осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом;
· проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях;
· проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта;
· имеет начальные представления о некоторых видах спорта;
· имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;
· ребенок владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены,     может определять состояние своего здоровья.  
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