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I. Целевой раздел

1.Пояснительная записка.

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Конвенция о правах ребенка (1989 г.).

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (в актуальной редакции).

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования».

· Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 01.06.2026 № 384, срок действия продлен до 01.09.2032).
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (в ред. от 24.12.2025).
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» (с изм. от 24.12.2025). Действует до 01.09.2026.
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». Вступает в силу с 01.09.2026.
· Устав МАДОУ «Детский сад № 95».
Программа разработана инструктором по физической культуре МАДОУ «Детский сад №95» Максимкиной Е.В. Программа спроектирована с учетом особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов воспитанников и их родителей. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования.

 Данная рабочая программа является нормативно - управленческим документом образовательного учреждения, характеризующей систему организации образовательной деятельности педагога в рамках образовательной области «Физическое развитие»

1.1. Цель  и задачи рабочей программы:
Цель   формирование основ здорового образа жизни, его направленность на укрепление здоровья, физическое и психическое развитие, эмоциональное благополучие каждого ребенка 

Обозначенная в Программе цель раскрывается через задачи:
1) способствовать приобретению опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны и др.); 
2) формировать начальные представления о некоторых видах спорта;
3) способствовать овладению подвижными играми с правилами; 
4) создавать условия для становления целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

5) способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

6) создавать  развивающую  физкультурно – оздоровительную образовательную среду, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей в плане физического развития.

1.2. Принципы и подходы к формированию программы
Принципы и подходы к формированию программы определяются на основе  требований Примерной программы, возрастных особенностей детей и др. критериев:  

 - Принцип природосообразности – предусматривающий отношение к ребёнку как к части природы, его воспитание в единстве и согласии с природой, осуществление образования в соответствии с законами развития детского организма с учётом особенностей физического развития, состояния его здоровья.  

- Принцип индивидуального подхода – ориентирует педагога на учет индивидуальных особенностей дошкольников, связанных с их темпами биологического созревания, уровнями физического развития и двигательной подготовленности.

 -Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом образовательных отношений ). 
-Принип поддержки инициативы детей в двигательных видах деятельностидеятельности;

- Принцип сотрудничества    и взаимодействия  с семьей по физическому воспитанию детей

- Принцип развивающего обучения —     развиваются все познавательные психические процессы.  Развивающий эффект обучения достигается лишь     при ориентации  на «зону ближайшего развития».
 - Принцип возрастной  адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

1.3. Характеристики  особенностей развития детей
дошкольного возраста

Программа предусмотрена для получения дошкольного образования детьми   дошкольного   возраста. В связи с этим она учитывает основные возрастные особенности детей данного возраста
Младший дошкольный возраст (3-4 года). 
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).  
На четвертом году жизни ребенок обладает сравнительно большим запасом двигательных навыков. Он уже способен совершать более сложные движения, соблюдая в них известную  последовательность. Отмечается большая осознанность в восприятии показа движений, словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражнений. Однако у детей трех лет отмечается еще недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног). 

Значительная роль принадлежит не только непосредственно​му восприятию, но и речи, с помощью которой ребенок обобщает и уточняет воспринимаемое.
Средний дошкольный возраст (4-5 лет).

На пятом году жизни ребенка его движения становятся более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается преднамеренное запоминание. Дети уже различают виды движений, способы выделять их элементы. У ребенка появляется интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Все это позволяет начать обучение технике выполнения основных движений. Специфичным в обучении движениям ребенка пятого года жизни является отработка их качества.
Ребенок 5-го г. жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в двигательных импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но еще не умеют соразмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в непосильности выполнения двигательного действия, ребенок проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он искренне убежден в том, что выполнил движение полностью.

Развитие физических качеств  происходит под влиянием постоянных упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные возможности детей, возрастают их физические силы. В результате закладываются прочные основы школы движений, повышения работоспособности и физической подготовленности.

Старший дошкольный возраст (5-6 лет.)
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения.

  Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук.   Старший дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.

     Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции.   Ребенок не так быстро утомляется, становится более вынослив психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью).

Старший дошкольный возраст (6-7 лет)
На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению.
Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностъю и точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата.   Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр.

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни.  
 Переход в   в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду — в общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Наряду с воспитателем инструктор по физической культуре помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение. Возраст 6—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса. Быстро увеличивается длина конечностей.  Следует помнить, что позвоночник ребенка 6—7 лет очень чувствителен к деформирующим воздействиям. Поэтому постоянный контроль за позой и осанкой каждого ребенка — обязательное условие его нормального физического развития.

У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. Необходимо предупреждать появление и закрепление плоскостопия. Его причиной могут стать постоянное ношение обуви без каблучка, на жесткой, негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а также излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Инструктору следует быть внимательным к жалобам отдельных детей на усталость и боль в ногах при ходьбе или стоянии.

 1.4.  Планируемые результаты освоения программы
Целевые ориентиры

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  
Младшая группа  3-4 лет:
· ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен;
· при выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое;

· уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх;
· проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролен в игре.
· с удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей самостоятельности и результату
Средняя группа 4-5 лет
· в двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость;
· уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная мелкая моторика рук;
· проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности;
· переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.
· самостоятельная двигательная деятельность разнообразна;
· проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.
Старшая группа 5-6 лет.
· двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений спортивных упражнений);
· в двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость:
· в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании.
· проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений;
· имеет представления о некоторых видах спорта-уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений;
· проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру:
· мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей.
· умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения.
Подготовительная группа 6-7 лет.

· двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные);
· в двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость;
· осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом;
· проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях;
· проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта;
· имеет начальные представления о некоторых видах спорта;
· имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;
· ребенок владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены,     может определять состояние своего здоровья.  
Педагогическая диагностика

С целью возможности разработки индивидуаль​ной траектории развития каждого ребенка и возможности  оптимальным образом выстраивания  взаимодействия с детьми 2 раза в год проводится педагогическая диагностика. Педагогическая диагностика воспитанников проводится в ходе наблюдений за актив​ностью детей в организованной образовательной деятельности. Результаты педагогической диагностики заносятся в «Сводную карту результатов педагогической диагностики физического развития детей». Диагностика и правила ведения «Сводной карты результатов педагогической диагностики физического развития детей» регламентируются Положением о педагогической диагностике МАДОУ «Детский сад №95».
Данные результаты используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его индивидуальной образовательной траектории); 

- оптимизации работы с группой детей.

II.  Содержательный раздел
2.1. Описание образовательной деятельности  с детьми образовательной области «Физическое развитие»
Образовательная деятельность направлена на:
- формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

- сохранение, укрепление и охрану здоровья детей;
-  повышение умственной и физической работоспособности, предуп​реждение утомления;
- обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, гра​циозности, выразительности движений, формирование правильной осанки;    - формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;          - развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив​ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и              фи​зических  упражнениях, активности в самостоятельной двигательной де​ятельности, интереса и любви к спорту.
2.1.1 Физическое развитие детей младшего дошкольного возраста.
Задачи образовательной деятельности
· Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
· Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости;
· Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя;
2.1.2 Физическое развитие детей среднего дошкольного возраста.
Задачи образовательной деятельности
· Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.
· Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость.
· Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни
· Развивать умения самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).
2.1.3.  Физическое развитие детей  старшего дошкольного возраста.
Задачи образовательной  деятельности 
· Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений);
· Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей
· Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях;
· Развивать творчества в двигательной деятельности;
· Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;
· Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу.
· Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
· Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения.
· Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно- гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.
· Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания
2.1.4.  Физическое развитие детей подготовительной группы.
Задачи образовательной деятельности
· Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности
· Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных упражнениях;
· Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;
· Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений;
· Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость- координацию движений.
· Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.
· Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту
· Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.
· Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.
Режим двигательной активности

	№ п/п
	Форма организации двигательной деятельности
	Время двигательной деятельности

	
	
	II младшая группа

с 3-4 лет
	Средняя группа

с 4-5 лет
	Старшая группа

с 5-6 лет
	Подготовитель

ная группа

с 6-7 лет

	I  Непосредственно бразовательная деятельность

	1
	Занятия по физической культуре
	3 раза в неделю по 10мин.
	3 раза в неделю по 20мин.
	3 раза в неделю по 25мин.
	3 раза в неделю 

по 30мин.

	II Образовательная двигательная деятельность в режимных моментах

	1
	Утренняя гимнастика ежедневно (на воздухе)
	10мин.
	10мин.
	10 мин.
	10-12мин.

	2
	Гимнастика после сна ежедневно
	 8мин.
	10мин.
	12мин.
	15мин.

	3
	Физкультминутки (в середине статического занятия) ежедневно 
	3-5  мин
	3-5 мин
	3-5мин
	3-5 мин

	4
	Подвижные  и спортивные  игры на прогулке (ежедневно 2 раза утром и вечером)
	12+12 мин
	15+15 мин
	18+18 мин
	20+20 мин

	
	Индивидуальная работа по развитию движений) на прогулке)
	8-12 мин
	10-15 мин
	10-15 мин
	10-15 мин

	5
	Физкультурный досуг 
	1раз в месяц

20мин.
	1раз в месяц

20-25мин.
	1-2раза в месяц

до 50мин.
	1-2раза в месяц

до 50мин.

	6
	Физкультурный праздник (1 раз в год)
	-
	40-50мин.
	50-60мин.
	50-60мин.

	7
	День здоровья
	1 раз за лето
	1 раз за лето
	1 раз за лето
	1 раз за лето

	III Самостоятельная двигательная деятельность

	Самостоятельные игры и прочие движения
	Продолжительность определяется в соответствии с возможностями детей и их потребностями. 




2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы.

	Содержание образовательной деятельности  «Физическое развитие»
	Формы работы с воспитанниками

	Младший дошкольный возраст  

	1. Развитие потребности в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

2. Развитие у детей физических качеств: скоростно-силовых, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; развитие координации, общей выносливости, силы и гибкости.

3. Умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп, самостоятельно выполнять построения и перестроения, уверенно в соответствии с указаниями воспитателя.

 .
	 - Занятия по ФИЗО;

- Прием детей на воздухе в теплое время года

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

- Подвижные игры 

- Физкультпаузы в середине времени отведенного на непосредственно образовательную деятельность, физкультминутки между ее периодами

- Индивидуальная работа по физическому развитию

- Интегративная деятельность

- Игровая беседа с элементами движений

- Чтение художественной литературы

- Контрольно-диагностическая деятельность и др.

	Старший дошкольный возраст  

	1. Умения точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности.

2. Двигательные умения  и знания правил в спортивных играх и упражнениях.

3. Умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.

4. Развитие творчества и инициативы, выразительное и вариативное выполнение движений.

5. Развитие физических качеств (силы, гибкости, выносливости, быстроты и ловкости,  координации движений).

6. Осознанная потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

7. Представления о некоторых видах спорта, интерес к физической культуре и спорту.

8. Ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, мотивация к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.

9. Самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, представления о гигиенической культуре.

Умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания.
	· Занятия

· Образовательная деятельность (разв. и образовательные ситуации), включающая построение, перестроение, порядковые упражнения, общеразвивающие упражнения в разном темпе, основные движения, ритмические и спортивные упражнения

· Подвижные игры

· Утренняя гимнастика

· Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств, быстроты, координации движений, выносливости, гибкости, ловкости

· Беседы  с различными видами наглядности (видеофильмами, компьютерными презентациями о физических упражнениях, видах спорта, спортсменах 
· Игры-соревнования
· Изобразительная деятельность (различные виды) на отношение к физической культуре, выражение интереса к ней

Непосредственно образовательная деятельность по содержанию здорового образа жизни


Методы работы по образовательной области 

«Физическое развитие»
 Дети с 3 до 5 лет

	Методы работы
	Методы поддержки детской инициативы

	Методы обучения:

- Наглядный:

• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры)

• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)

• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)

- Словесный:


• Объяснения, пояснения, указания


• Подача команд, распоряжений, сигналов

• Вопросы к детям



• Образный сюжетный рассказ, беседа


• Словесная инструкция

- Практический:

• Повторение упражнений без изменения и с изменениями

• Проведение упражнений в игровой форме;

• Проведение упражнений в соревновательной форме
Методы воспитания:

- методы формирования сознания личности (взглядов, оценок, суждений, идеалов): разъяснение, беседа, рассказ, чтение художественной литературы, рассматривание репродукций и картинок, знакомство с предметами декоративно-прикладного искусства и др.;

- методы организации деятельности, общения, опыта поведения: игровые воспитательные ситуации, пример, приучение, упражнение, совместная деятельность со взрослым и детьми в разных режимных моментах и др.

- методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения: поощрение, наказание и соревнование;

- методы контроля, самоконтроля и самооценки деятельности и поведения: вопросы, анализ поступков персонажей художественной литературы, оценка поступков сверстников, оценка поступков взрослым и др.
	- создание условий для психологического и эмоционального комфорта воспитанников;

- поощрение детей;

- игровые приемы в работе с детьми;

- развитие и поддержание познавательного интереса детей;

- элементарная опытническая деятельность;

- моделирование и схематизация;

- воображаемая ситуация;

- придумывание сказок;

- сюрпризные моменты и элементы новизны;

- юмор и шутка; - сочетание разнообразных средств на одном занятии и др.


                                                             Дети с 5 до 7 лет

	Методы работы
	Методы поддержки детской инициативы

	Методы обучения:

- Наглядный:

• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры)

• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)

• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)

- Словесный:


• Объяснения, пояснения, указания


• Подача команд, распоряжений, сигналов

• Вопросы к детям



• Образный сюжетный рассказ, беседа


• Словесная инструкция

- Практический:

• Повторение упражнений без изменения и с изменениями

• Проведение упражнений в игровой форме;

• Проведение упражнений в соревновательной форме Методы воспитания:

- методы формирования сознания личности (взглядов, оценок, суждений, идеалов): разъяснение, беседа, рассказ, чтение художественной литературы, рассматривание репродукций и картинок, знакомство с предметами декоративно-прикладного искусства и др.;

- методы организации деятельности, общения, опыта поведения: игровые воспитательные ситуации, пример, приучение, упражнение, совместная деятельность со взрослым и детьми в разных режимных моментах и др.

- методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения: поощрение, наказание и соревнование;

- методы контроля, самоконтроля и самооценки деятельности и поведения: вопросы, анализ поступков персонажей художественной литературы, оценка поступков сверстников, самооценка, оценка поступков взрослого и др.
	- создание условий для психологического и эмоционального комфорта воспитанников;

- поощрение детей;

- игровые приемы в работе с детьми;

- развитие и поддержание познавательного интереса детей;

- элементарная опытническая деятельность;

- моделирование и схематизация;

- воображаемая ситуация;

- придумывание сказок;

- сюрпризные моменты и элементы новизны;

- юмор и шутка; - сочетание разнообразных средств на одном занятии и др.


2. Особенности образовательной  двигательной деятельности разных видов культурных практик в МАДОУ
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в  двигательной  деятельности.  
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность, в режимные моменты. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

 Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий  физического развития, требования к проведению которых, согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН.

Образовательная  двигтельная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие  двигательно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность, закреплять  основные движения. 
Образовательная  двигательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:

—  подвижные игры с небольшими подгруппами детей   

— создание   игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения,  направленных на формирование здорового образа жизни детей.
— беседы и разговоры с детьми по  разным видам летнего и зимнего    спорта.
— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов  спортивного содержания; 

— индивидуальную работу с детьми в соответствии со стоящими  задачами.  
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 _   закрепление основных видов движений и развитие физических качеств через проведение индивидуальной работы.
— свободное общение воспитателя с детьми.

Культурные практики в МАДОУ

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в  двигательной  деятельности.  
Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья»,  «Путешествие в страну быстрых и ловких»  . Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий  танцами,  
Способы и направления поддержки детской инициативы
 Деятельность педагога по поддержке детской инициативы:

 3-4 года
Приоритетная сфера инициативы — продуктивная деятельность.
Деятельность педагога по поддержке детской инициативы:

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каж​дого ребенка.

• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем дости​жениях.

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.

• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.

• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей.

• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости.

• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затрудне​ниям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для кото​рых создавались эти продукты.

• Ограничить критику исключительно результа​тами продуктивной деятельности.

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, досто​инств и недостатков.

  • Создавать положительный психологический микроклимат, в рав​ной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность.
               4-5 лет
Приоритетная сфера инициативы — познание окружающего мира.
 • Поощрять желание ребенка заниматься физической культурой, спортом, участия в спортивных развлечениях, праздниках.

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на глазах у детей.

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязы​вать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность.

• Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглаша​ются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также опре​деляется детьми.

•Привлекать детей к украшению спортивного зала к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения.

•Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых.
            5-6 лет
Приоритетная сфера инициативы — внеситуативно-личностное общение.
•Создавать положительный психологический микроклимат, в рав​ной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.

•Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.

•Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обра​щать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу).

•Создавать условия для разнообразной самостоятельной дея​тельности детей.

•При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.

•Создавать условия и выделять время для дополнительных занятий спортом, 
                   6-7 лет
Приоритетная сфера инициативы — научение.
    •Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновре​менным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования двигательной активности детей.

    •Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вари​антов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, и т.п. Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетент​ность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.

    •Обращаться к детям с просьбой показать педагогу и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.

    •Поддерживать чувство гордости за свои успехи и удовлетворения его резуль​татами.

    •Создавать условия для разнообразной спортивной дея​тельности детей.

    •При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.

    •Реализовывать пожелания и предложения детей.

    •Создавать условия и выделять время для дополнительной двигательной активности   детей по их интересам.
2.4  Взаимодействие педагога с семьями воспитанников 
по образовательной области «Физическое развитие»

Задачи и направления взаимодействия  педагога с семьями воспитанников
Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга, развитию у детей умений безопасного поведения – дома, на улице, в лесу, у водоема.  

Формы работы с семьями воспитанников
	Для родителей и детей
	Для родителей

	· Совместные физкультурно-оздоровительные мероприятия (Физкультурные праздники, физкультурные досуги под девизом «Мама, папа, я – спортивная семья»)

· Открытые занятия  с практико-ориентированным обучением родителей выполнению упражнений на профилактику нарушений осанки и свода стопы

Конкурсы, соревнования (участие родителей в подготовке и проведении совместных мероприятиях) 

Взаимодействия с семьями  и воспитателями по обмену опытом 


	· Участие в работе Родительского Совета Учреждения, педагогического совета.

·  Обмен семейным опытом в вопросах оздоровления, физического развития ребенка .  
· Консультации  по интересам семьи и проблемам развития и воспитания ребенка (индивидуальные, групповые  на основании запросов семьи).
Информация по вопросам физического развития и укрепления здоровья ребенка, организации активного отдыха в семье в родительских уголках


III. Организационный раздел.
3.1.  Материально-техническое обеспечение Программы.
В Учреждении созданы необходимые материально-технические условия для осуществления образовательного процесса и успешного достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения Программы.

Все оборудование соответствует санитарно-эпидемиологическим нормативам и правилам пожарной безопасности.
 Имеющиеся  средства обучения и воспитания подбираются в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей. 
  Физкультурно–спортивный блок на физкультурной площадке

 Цель – сохранение и укрепление здоровья детей, создание основ для формирования физической культуры через обеспечение режима двигательной активности.

В него входит:

- яма для прыжков в длину

- беговые дорожки

- площадка спортивных игр и развлечений  (сезонный спортивный выносной материал),

- спортивные комплексы для лазания

- оборудование для профилактики плоскостопия в летний период года

- бум

Обеспечение средствами обучения и воспитания
Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала обеспечивает максимальную реализацию программы, удовлетворяет индивидуальные образовательные потребности каждого воспитанника. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, доступная, безопасная. 
	Тип
	Наименование
	Размер

Масса
	Количество

	Для ходьбы, бега, равновесия
	Гимнастическая скамейка
	300*24 см

высота регулируемая
	2 шт.

	
	Доска деревянная с ребристой поверхностью
	180*20 см
	3 шт.

	
	
	95*20 см
	1 шт.

	
	Канат
	1000 см     Д – 4см
	1 шт.

	
	Канат
	300 см       Д – 4 см
	1 шт.

	
	Дорожка  для профилактики плоскостопия
	
	3 шт.

	
	Коврик массажный малый
	Резиновый

Самодельный
	7 шт.

8 шт.

	
	Мячи-хоппы
	
	17 шт.

	
	Лыжи
	100 см, 65 см
	12  пар

	
	 Лыжи  двойные
	
	1 пара

	
	Степ-платформы
	
	15 шт.

	
	«Островки»
	Малые

Большие
	10 шт.

4 шт.

	Для прыжков
	Короб для спрыгивания
	Выс. 15 см
	1 шт.

	
	Скакалки
	Длина разная
	20 шт.

	
	Кубы малые деревянные
	Ребро 20см
	8 шт.

	
	Кубы малые деревянные
	Ребро 15см
	3 шт.

	
	Мешки для прыжков
	
	2 шт.

	
	Стойки с перекладиной
	Высота – 160 см
	2  шт.

	
	Маты гимнастические
	200*100*10см
	2 шт.

	
	
	80*80*10см
	1 шт.

	
	
	40*40*10см
	1 шт.

	Для катания, бросание, ловли, метания
	Сетка волейбольная
	
	1 шт.

	
	Кегли малые
	
	23 шт.

	
	Кегли большие
	
	11 шт.

	
	Кольцеброс «Конусы»
	
	3 шт.

	
	Мяч для лечебной гимнастики
	Масса – 1000гр.
	1 шт.

	
	Мячи волейбольные
	Диаметр – 18 см
	36 шт.

	
	Мячи резиновые 
	Д – 12см

Д – 10см

Д – 7см
	30 шт.

20

25

	
	Мячи легкие
	Д – 16см
	6 шт.

	
	Мяч баскетбольный взрослый
	
	1 шт.

	
	Мяч баскетбольный детский
	
	16 шт.

	
	Мяч набивной
	
	12 шт.

	
	Баскетбольный щит стационарный
	
	2 шт.

	
	Кольцо баскетбольное, переносное
	
	2 шт.

	
	Ворота
	90*65 см
	2 шт.

	
	Клюшки
	
	20 шт.

	
	Шайбы
	
	18 шт.

	
	Корзины для метания
	
	3 шт.

	
	«Снежки»
	
	60 шт.

	
	Мешочки 
	200 гр

400гр
	48 шт.

28 шт.

	Для ползания и лазания
	Стенка гимнастическая деревянная
	240*80 см
	4 шт.

	
	Доска «горка»
	150*32 см
	1 шт.

	
	Лесенка 
	180*35 см
	1 шт.

	
	Лесенка мягкая, подвесная
	Ширина – 40 см
	1 шт.

	
	Канат подвесной
	Длина – 200см
	2 шт.

	
	Дуга 
	Высота – 50см

Высота – 40см

Набор
	3 шт.

2 шт.



	
	Тоннель
	Д – 90см
	2 шт.

	Для ОРУ
	Флажки цветные
	10*20 см
	40  шт.

	
	Флажки российские
	20*30 см
	30 шт.

	
	Кубики
	Ребро – 4см
	36 шт.

	
	Ленточки
	Длина – 50см
	40 шт.

	
	Гимнастические палки
	Длина – 70см
	30 шт.

	
	
	Длина – 45 см
	40 шт.

	
	Гантели пластмассовые
	
	50 шт.

	
	Гантели пластмассовые утяжеленные
	0,5 кг
	10 шт.

	
	Гантели металлические
	0,5 кг
	5 шт.

	
	Мяч массажный
	«плетеный»

«ёжик» малый

«ёжик» большой
	32 шт.

25 шт.

16 шт.

	
	Обруч
	Пластмас. Д – 60см

Метал.       Д – 90см
	20+8 шт.

2 шт.

	
	Колечки пластмассовые
	Д – 20см
	27 шт.

	
	Шнурочки
	Длина -50 см
	26 шт.

	
	Ракетки баскетбольные (мячи и воланчики к ним)
	Пластмасс. 42 см

Малые 

Большие
	20 шт.

2 шт.

2 шт.

	
	Коврики туристические
	
	24 шт.

	
	Орехи грецкие
	
	

	
	Шуршики
	
	18 шт.

	
	платочки
	20х20 см.
	40шт.

	Для организации образовательного процесса
	Тренажер «Бегущий по волнам»
	
	1 шт.

	
	Велотренажер
	
	1 шт.

	
	Табло - планшет
	
	1 шт.

	
	Бубен
	
	1 шт.

	
	Тазы под мячи-хоппы
	
	10 шт.

	
	Ленты гимнастические 
	190 см
	17 шт.

	
	Куб мягкий 
	Ребро 40см
	1 шт.

	
	Штаны для двоих
	
	2 шт.

	
	Эстафетные палочки
	
	4 шт.

	
	Карусель
	
	1 шт.

	
	Эспандер
	
	8+4 шт.

	
	Эспандер кистевой
	
	11 шт.

	
	«Моталочка»
	
	2 шт.

	
	Конусы пластмассовые
	
	7 шт.

	
	Фишки
	
	9 шт.

	
	«Грибочки»
	
	8 шт.

	
	Лабиринт
	Круглый

Прямоугольный
	2 шт.

2 шт.

	
	Массажеры деревянные
	
	10 шт.

	
	Мяч для лечебной гимнастики
	1000г
	1 шт.

	
	Трубочки массажные
	
	17 шт.

	
	Браслеты – погремушки 
	
	8 шт.

	
	Куб с ОВД
	
	1 шт.

	
	Магнитофон
	
	1 шт.

	
	Рассказы по картинкам «Зимние виды спорта»
	
	1 шт.

	
	Расскажите детям о зимних видах спорта
	
	1 шт.

	
	Расскажите детям об Олимпийских играх
	
	1 шт.

	
	Сборник аудиозаписей для утренней гимнастики и занятий
	
	Флеш-карта

	
	Маски
	
	10 шт.


3.2.  Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Методическое обеспечение Программы

	№
	АВТОР
	МЕТОДИКИ
	ВОЗРАСТ воспитан

	1
	Т.С. Грядкина
	«Образовательная область «Физическая культура»»
	2-7 лет

	2
	Т.И. Бабаева
	«Мониторинг в детском саду»
	2-7 лет

	3
	Л.И. Пензулаева 
	«Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений» 
	3-7 лет

	4
	Л.И. Пензулаева
	«Физическая культура в детском саду» младшая группа
	3-4 года

	5
	Л.И. Пензулаева
	«Физическая культура в детском саду» средняя группа
	4-5 лет

	6
	Л.И. Пензулаева
	«Физическая культура в детском саду» старшая группа
	5-6 лет

	7
	Л.И. Пензулаева
	«Физическая культура в детском саду» подготовительная гр.
	6-7 лет

	8
	Т.Е.Харченко
	«Физкультурные праздники в детском саду»
	4-7 лет

	9
	М.А. Рунова
	«Двигательная активность ребенка в детском саду»
	

	10
	С.Я. Лайзане
	«Физическая культура для малышей»
	1-3 лет

	11
	Н.П. Кочетова 
	«Активный отдых дошкольников»
	3-7 лет

	12
	Л.Л. Соколова
	«Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников»
	2-7 лет

	13
	Л.Ф. Асачева
	«Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия»
	

	14
	Н.Э. Власенко
	«Фитбол – гимнастика в физическом воспитании детей д/возр»
	

	15
	Н.Ч. Железняк 
	«Занятия на тренажерах в детском саду»
	

	16
	Е.А. Савельева 
	«Пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольников»
	


3.3.  Расписание физкультурно-образовательной деятельности на 2026-2027 учебный год
Учебный план   представлен в виде сетки занятий  на основе    СанПиН.  
Продолжительность
 занятий для детей от 2 до 3 лет – 10 минут, от 3 до 4-х лет — 15 минут, для детей от 4 до 5 лет —  20 минут, для детей от 5 до 6 лет —   25 минут, а для детей от 6 до 7 лет — 30 минут. 
  В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами занятиями — не менее 10 минут.

Учебный год с начала сентября по конец мая. Продолжительность учебной недели – 5 дней.
-Зимние каникулы с 1 января по 8 января

    -Летние каникулы с 31мая  по 31августа
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно 
	Понедельник

	Группа 10 (сред)
	9.00 – 9.20

	Группа 11 (сред)
	9.30 – 9.50

	Группа 12 (подг)
	10.00 – 10.30

	Группа 9 (подг)
	11.40 – 12.10

	Вторник

	Группа 5 (2 млд)
	9.30 – 9.45

	Группа 6 (старш)
	9.55 – 10.20

	Среда

	Группа 11 (сред)
	9.00 – 9.20

	Группа 10 (сред)
	9.30 – 9.50

	Группа 9 (подг)
	10.05 – 10.30

	Группа 12 (подг)
	11.40 – 12.10

	Четверг

	Группа 7 (2 млд) 
	9.00 – 9.15

	Группа 5 (2 млд)
	9.25 – 9.40

	Группа 8 (старш) 
	9.50 – 10.15

	Группа 6 (старш)
	11.40 – 12.05

	Пятница

	Группа 7 (2 млд) 
	9.00 – 9.15

	Группа 8 (старш) 
	11.40 – 12.05


30

