Рекомендации родителям на период эпидемии коронавирусной инфекции
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Домашний ПК\Desktop\a4-roditeli_1980x1400px-1536x1086.jpg]
1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.
2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.
3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.
4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.
5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.
6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.
7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.
8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).
9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
ПРОФИЛАКТИКА КОРОНАВИРУСА
Что такое коронавирусы?
Коронавирусы — это семейство вирусов, которые преимущественно поражают животных, но в некоторых случаях могут передаваться человеку. Обычно заболевания, вызванные коронавирусами, протекают в лёгкой форме, не вызывая тяжёлой симптоматики. Однако, бывают и тяжёлые формы, такие как ближневосточный респираторный синдром (Mers) и тяжёлый острый респираторный синдром (Sars).
Каковы симптомы заболевания, вызванного новым коронавирусом?
Чувство усталости
Затруднённое дыхание
Высокая температура
Кашель и / или боль в горле
Симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями, часто имитируют обычную простуду, могут походить на грипп.
Если у вас есть аналогичные симптомы, подумайте о следующем:
Вы посещали в последние две недели в зоны повышенного риска (Китай и прилегающие регионы)?
Вы были в контакте с кем-то, кто посещал в последние две недели в зоны повышенного риска (Китай и прилегающие регионы)?
Если ответ на эти вопросы положителен - к симптомам следует отнестись максимально внимательно.
Как передаётся коронавирус?
Как и другие респираторные вирусы, коронавирус распространяется через капли, которые образуются, когда инфицированный человек кашляет или чихает. Кроме того, он может распространяться, когда кто-то касается любой загрязнённой поверхности, например дверной ручки. Люди заражаются, когда они касаются загрязнёнными руками рта, носа или глаз.
Изначально, вспышка произошла от животных, предположительно, источником стал рынок морепродуктов в Ухани, где шла активная торговля не только рыбой, но и такими животными, как сурки, змеи и летучие мыши.
Что можно сделать дома?
Расскажите детям о профилактике коронавируса.
Объясните детям, как распространяются микробы, и почему важна хорошая гигиена рук и лица.
Убедитесь, что у каждого в семье есть своё полотенце, напомните, что нельзя делиться зубными щётками и другими предметами личной гигиены.
Часто проветривайте помещение.
Можно ли вылечить новый коронавирус?
Да, разумеется. Однако не существует специфического противовирусного препарата от нового коронавируса - так же, как нет специфического лечения от большинства других респираторных вирусов, вызывающих простудные заболевания.
Вирусную пневмонию, основное и самое опасное осложнение коронавирусной инфекции, нельзя лечить антибиотиками. В случае развития пневмонии - лечение направлено на поддержание функции лёгких.
Кто в группе риска?
Люди всех возрастов рискуют заразиться вирусом. В заявлении комиссии по здравоохранению Ухани говорится, что возраст 60 самых последних случаев составляет от 15 до 88 лет.
Однако, как и в случае большинства других вирусных респираторных заболеваний, дети и люди старше 65 лет, люди с ослабленной иммунной системой - в зоне риска тяжёлого течения заболевания.
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MAMATKA 0191 POOAUTENEA
HA NEPUOA 3NMUAEMUN

KOPOHABUPYCHO UH®EKLIMK

1. Ha nepuop orpaHnyMTeNbHbIX MEPONPUATHA
HEOGXO/IUMO WCKIIOYHTD, 3, EC/W TAKOE HEBO3MOXHO,
TO MAaKCHMAnbHO OFPaHH4MUTh KOHTAKTbI IETEM.

2. [1n9 MaKCUMAIIbHOTO CHIDKEHHA PUCKa
MHMLMPOBAHUS IETAM NYuLLE OCTaBaTbCs AoMA. py
3TOM HEOGX0AMMO PETYISIPHO NPOBETPUBATL
MIOMeLL{eHVe, He pexe 1 pasa B /leHb NPOBOANTH
BNAXHYI0 YOOPKY C NPUMEHEHeM
NIE3MHULMPYIOLLMX CPEACTB. BaxHO cpasy nposecT
NIE3MHEDEKLIVIO MOMELLIEHUS, A TAKKe NPEMETOB,
YNaKoBKY NPOZYKTOB NOCANE 0CTABKM UX JJOMOI.

3. HyXHO MOMHOCTbHO MCKNKYUTH NOCELLIEHNS
KaKIX-Nnb0 Y4peXxzieHnit, MecT 06LLeCTBEHHOro
NUTAHVA, TOPTOBAN, 06PA30BATENbHBIX U
pa3BNeKATeNbHbIX LIEHTPOB, A TAKKe APYrkX MecT
06LLIECTBEHHOTO NOMIb30BAHMS.

4. K mecTam 06LLECTBEHHOO NO/Nb30BaHUS, KOTOPbIE
HE CNIeAYeT NOCEWaTh, OTHOCATCA AETCKME NOLWAAKH
[1BOPOB U NapKOB.

5. [ynATb C AETbMM MOXHO Ha COBCTBEHHbIX
NpUycazeGHbIX Y4acTKax i NNOLLAAKaX, HAXOARLMXCA
B MHAVBAAYNbHOM NOMb30BAHNN.
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6. MoceLLeHve NeconapKoBbIX 30H BO3MOXHO TONbKO
TP MCKNI4YEHNY OGLLEHNA C APYTMMI B3POCHBIMUA 1
J€TbM, NPU OTCYTCTBUY BOKPYT APYTUX OTAbIXAIOLLUX.

7. Tlepey, BbIHYXAEHHbIM BbIXOZIOM U3 KBAPTUPbI

PeGeHKY 110 BOSMOXHOCTI HYXKHO OGBACHUTb, 4TO 33
npesenamm KBapTUpbI HEMb3s NPUKACTLCA PyKamu K
LY 1 K KAKAM-NMGO NPEAMETaM: JIBEPHBIM PyHKaM,
TIOPY{HSAM 1 NIEPUNaM, CTEHaM, KHONKaM nhTa v p.

8. Mocne Bo3BpaLLeHNs LOMOW He0GX0AMMO
06pa6oTarh pyKku Ae3nHULMPYIOLLM CPESiCTBOM,
CHATb OAIEXY, TWATENbHO C MbIIOM MOMbITb PYKY
JIpYrute OTKPbITbIE Y4aCTKM KXW, 0C06O 06paTuB
BHUMaHME Ha JIULLO, NPONONOCKATb POT, aKKYPaTHO
NPOMbITb HOC (Herny6oko).

9. Cnepyer NOMHUTb, YTO NP [A0CTATOYHOM
BNIAXHOCTH W HEBBICOKOA TEMNEpaType KOPOHaBUPYC
MOXET COXPaHATb U3HECNOCOGHOCTb B TEueHHe
JANMTENbHOrO BPEMEHH, 710 3 cyToK 1 Gonee. Y
HEKOTOPbIX /HO/IER, HE3aBUCHMO OT BO3PACTa, BUDYC
MOXET JaBaTh NETKYI0 Wi cTepTyto hopmy
3a6onesanus. ViMeHHO Takve NIfM Haubonee 4YacTo
CTaHOBSTCS HCTOYHUKOM 3a60NIEBaHMS.




