Аннотация к общеразвивающец программе дополнительного образования  «Бэби-спорт»
Преподаватель: инструктор по физической культуре МАДОУ «Детский сад № 95» Максимкина Елена Викторовна, высшая квалификационная категория
Образовательная  программа  «Спортивный кружок «Крепыш» (далее – Программа) разработана с учётом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и педагогов, специфики национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. Программа  является программой физкультурно-спортивной направленности, предназначена для детей от четырех до семи лет и рассчитана на 3 года обучения. 

Цель: Формирование физической культуры личности, обеспечение коррекции имеющихся дефектов, укрепление психофизического здоровья и гармоничное развитие личности дошкольников.
	
Задачи:
· Формировать потребность в здоровом образе жизни и ответственного отношения детей к своему здоровью; 
· Учить выполнять комплекс упражнений  на стэп-платформе, балансире и фитомяче;
· Познакомить с названиями, атрибутами и правилами основных спортивных игр; 
· Учить играть в спортивные игры: баскетбол, пионербол, хоккей, футбол.

Результатом реализации программы должны стать следующие достижения:
	Возрастная группа
	Планируемые результаты

	4-5 лет
	- Дети выполняют упражнения  на стэп-платформе, балансире и фитомяче с помощью инструктора;
-Знают названия и атрибуты основных спортивных игр; могут выполнить основные элементы спортивных игр: баскетбол, пионербол, хоккей, футбол, городки, бадминтон.
- Выполняют с помощью инструктора элементарные упражнения на восстановления организма и релаксацию.

	5-6 лет
	- Формирование у детей устойчивого интереса к физической культуре и спорту. 
- Знают и самостоятельно выполняют связки элементов на стэп-платформе, балансире и фитомяче;
-Знают названия, атрибуты и правила основных спортивных игр; играют в спортивные игры: баскетбол, пионербол, хоккей, футбол, городки, бадминтон с помощью инструктора.
- Знают и выполняют элементарные упражнения на восстановления организма и релаксацию.

	6-7 лет
	- Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни и ответственного отношения детей к своему здоровью; 
- Знают и выполняют комплекс упражнений  на стэп-платформе, балансире и фитомяче;
-Знают названия, атрибуты и правила основных спортивных игр; самостоятельно играют в спортивные игры: баскетбол, пионербол, хоккей, футбол, городки, бадминтон.
- Знают и выполняют самостоятельно комплекс упражнений на восстановления организма и релаксацию.



