Аннотация к общеобразовательной программе дополнительного образования  «Карамелька»
Преподаватель: Музыкальный руководитель МАДОУ «Детский сад № 95» Бородавина Анастасия Олеговна
Дополнительная общеобразовательная программа «Карамелька» направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста и рассчитана на три года обучения – от четырёх до семи лет.
Основной целью Программы  является содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики.
          Предполагается, что освоение основных разделов программы поможет естественному развитию организма ребенка, морфологическому и функциональному совершенствованию его отдельных органов и систем. Обучение по Программе  позволяет обеспечить необходимый двигательный  режим, положительный  психологический настрой, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию.
Программа разработана на основе оздоровительно-развивающей программы «СА-ФИ-Дансе» Ж.Е.Фирилевой и Е.Г. Сайкиной.
       В соответствии с целью Программы предусматривается решение следующих основных задач:
1. Укрепление здоровья:
· способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;
· формировать правильную осанку; 
· содействовать профилактике плоскостопия;
· содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

2. Совершенствование психомоторных способностей дошкольников:
· развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности;
· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
· формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;
· развивать ручную умелость и мелкую моторику.

3. Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся:
· развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
· формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;
· воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях;
· развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
· 
Результатом реализации программы детей:
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (средняя группа). По прошествии первого года обучения занимающиеся получают следующие знания, умения, навыки. 
- Знают назначение музыкального зала и правила поведения в нем. 
- Умеют выполнять простейшие построения и перестроения. 
- Умеют выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений первого года обучения под музыку. 
- Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок. 
- Знают основные танцевальные позиции рук и ног. 
- Умеют в музыкально - подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, растений, фигуры и т.д.).

   ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (старшая группа). По окончании обучения занимающиеся...
- Знают правила безопасности при занятиях физическими упражнениями без предметов и с предметами. 
- Владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают определенный «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях. 
- Могут передавать характер музыкального произведения в движениях (веселый, грустный, лирический, героический и т.д.). 
- Владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого года обучения.
- Умеют исполнять бальные и ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку.

   ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (подготовительная группа). После третьего года обучения занимающиеся...
- Знают о правилах личной гигиены при занятиях физическими упражнениями. 
- Могут хорошо ориентироваться  в зале при проведении музыкально-подвижных игр. 
- Умеют выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой.
- Владеют основами хореографических  упражнений этого года обучения. 
- Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений.
                        

