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Учебный план   образовательной программы

1 младшая группа общеразвивающей направленности (дети с 2 до 3 лет)
	Вид деятельности
	Количество занятий в неделю
	Количество учебных недель
	Время одного занятия
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год

	Образовательная область «Физическое развитие»

	Двигательная активность
	
             2
	
36
	
10 мин
	
8
	
72

	Образовательная область «Речевое развитие»

	
Развитие речи
	
1
	
          36
	
10 мин
	
4
	
36

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	Ознакомление с природой.

Математическое, 
сенсорное развитие

Окружающий мир

	        
0,5
 

           1

0,25
	         
36


          36
	
10 мин


10 мин
	
2


          4

1
	
18


          36

9

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	Социальное развитие
	0,25

	36
	10 мин
	1
	9

	 Образовательная область «Художественно-эстетичестическое развитие»

	Изобразительная
деятельность: 
Рисование

Лепка

Конструирование

Музыкальная деятельность

	

1

0,5

0,5

2


	

36

36

36

36


	

10 мин

10 мин

10 мин

10 мин


	

4

2

2

8


	

36

18

18

72



	Итого:
	9
	36
	
	36
	324



2 младшая группа общеразвивающей направленности (дети с 3 до 4 лет)
	Вид деятельности
	Количество занятий в неделю
	Количество учебных недель
	Время одного занятия
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год

	Образовательная область «Физическое развитие»

	Двигательная активность
	3
	36
	15 мин
	8
	72

	Образовательная область «Речевое развитие»

	
Развитие речи

	
1
	
36
	
15 мин
	
4
	
36

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	Ознакомление с  природой.

Математическое,
сенсорное развитие

Окружающий мир
	0,25


1


0,25

	36


36


36
	15 мин


15 мин


15 мин
	1


4


1
	9


          36   


9

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	Формирование основ
безопасного
поведения

Формирование основ гражданственности и патриотизма
	
0,25


0,25
	
36


36
	
15 мин


15 мин
	
1


1
	
9


9

	Образовательная область «Художественно-эстетичестическое развитие»

	Изобразительная
Деятельность.
 Рисование

Лепка
                              
 Аппликация

Конструирование

Музыкальная деятельность

	

0,5

0,5

0,5

0,5

2


	

36

36

36

36

36

	

15 мин

15 мин

15 мин

15 мин

15 мин

	

2

2

2

2

8

	

18

18

18

18

72


	Итого:
	10
	36
	
	36
	324


Средняя группа общеразвивающей направленности (дети с 4 до 5 лет)

	Вид деятельности
	Количество занятий в неделю
	Количество учебных недель
	Время одного занятия
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год

	Образовательная область «Физическое развитие»

	Двигательная активность
	3
	36
	20 мин
	12
	108

	Образовательная область «Речевое развитие»

	
Развитие речи

	
1
	
36
	
20 мин
	
4
	
36

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	Ознакомление с  природой 

Математическое,
сенсорное развитие

Окружающий мир
	0,25


1


0,25

	36


36


36
	20 мин


20 мин


20 мин
	1


4


1
	9


36


9

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	Формирование основ
безопасного
поведения

Формирование основ гражданственности и патриотизма
	
0,25


0,25
	
36


36
	
20 мин


20 мин
	
1


1

	
9


9

	Образовательная область «Художественно-эстетичестическое развитие»

	Изобразительная
Деятельность.
 Рисование

Лепка

Аппликация

Конструирование

Музыкальная деятельность

	

0,5

0,5

0,5

0,5

2


	

36

36

36

36

36


	

20 мин

20 мин

20 мин

20 мин

20 мин


	

2

2

2

2

8


	

18

18

18

18

72



	Итого:
	10
	36
	
	44
	396





Старшая группа общеразвивающей направленности (дети с 5 до 6 лет)

	Вид деятельности
	Количество занятий в неделю
	Количество учебных недель
	Время одного занятия
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год

	Образовательная область «Физическое развитие»

	Двигательная активность
	3
	36
	25 мин
	12
	108

	Образовательная область «Речевое развитие»

	
Развитие речи
	
1,5
	
36
	
25 мин
	
6
	
54

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	Ознакомление с  природой 

Математическое,
сенсорное развитие

Окружающий мир
	0,5


1


0,5
	36


36


36
	25 мин


25 мин


25 мин
	2


4


2
	18


36


18

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	Формирование основ
безопасного
поведения

Формирование основ гражданственности и патриотизма
	
0,5



0,5
	
36



36
	
25 мин



25 мин
	
2



2

	
18



18

	Образовательная область «Художественно-эстетичестическое развитие»

	Изобразительная
Деятельность.
 Рисование

Лепка

Аппликация

Конструирование

Музыкальная деятельность
	

1

0,5

0,5

0,5

2

	

36

36

36

36

36


	

25 мин

25 мин

25 мин

25 мин

25 мин


	

4

2

2

2

8


	

36

18

18

18

72


	Итого:
	12
	36
	
	48
	432




Подготовительная группа общеразвивающей направленности (дети от 6 до 7 лет)

	Вид деятельности
	Количество занятий в неделю
	Количество учебных недель
	Время одного занятия
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год

	Образовательная область «Физическое развитие»

	Двигательная активность
	3
	36
	30 мин
	12
	108

	Образовательная область «Речевое развитие»

	
Развитие речи


	
2

	
36

	
30 мин


	
8


	
72

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	Ознакомление с  природой 

Математическое,
сенсорное развитие

Окружающий мир
	0,5


2


0,5
	36


36


36
	30 мин


30 мин


30 мин
	2


8


2
	18


72


18

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	Формирование основ
безопасного
поведения

Формирование основ гражданственности и патриотизма
	
0,5



0,5
	
36



36
	
30 мин



30 мин
	
2



2

	
18



18

	Образовательная область «Художественно-эстетичестическое развитие»

	Изобразительная
Деятельность.
 Рисование

Лепка
                        
 Аппликация

Конструирование

Музыкальная деятельность

	

1

0,5

0,5

1

2
	

36

36

36

36

36


	

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин
	

4

2

2

4

8
	

36

18

18

36

72



	Итого:
	14
	36
	
	56
	504







