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Любителям творчества!   Лето  –   это не только пора гонок на велосипедах, пляжный отдых и походы с  палатками. Это ещё и отличное время для творчества с детьми.  Яркие летние  поделки  не дадут скучать в дождливый день и  сблизят всю семью.      

Медузы.   Если Вы собираетесь поехать к  морю или уже приехали, то  вспомните с детьми какими были  медузы. Из одноразовых бумажных  тарелочек и цветных ниточек у вас  п олучится целая коллекция своих  медуз.  

Моё мороженое.   Любителям мороженого можно  попробовать  себя в роли  кондитеров - мороженщиков и  изготовить своё индивидуальное  мороженое из палочек.  

Веер.   В жару   хочется не только моря и  мороженного, но и легкого ветерка.   Предложите детям сделать веер из  бумаги и палочек из - под  мороженного. Конечно не забудьте  раскрасить его по - летнему.  
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В жару хочется не только моря и мороженного, но и легкого ветерка.

Предложите детям сделать веер из бумаги и палочек из-под мороженного. Конечно не забудьте раскрасить его по-летнему.

Моё мороженое.

Любителям мороженого можно попробовать себя в роли кондитеров-мороженщиков и изготовить своё индивидуальное мороженое из палочек.

Медузы.

Если Вы собираетесь поехать к морю или уже приехали, то вспомните с детьми какими были медузы. Из одноразовых бумажных тарелочек и цветных ниточек у вас получится целая коллекция своих медуз.

Любителям творчества!

Лето – это не только пора гонок на велосипедах, пляжный отдых и походы с палатками. Это ещё и отличное время для творчества с детьми. Яркие летние поделки не дадут скучать в дождливый день и сблизят всю семью.
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Не забудем о безопасности!   Краткая инструкция по базовым правилам безопасности летом:   Купание   Купаться можно только в обустроенных для купания местах, нельзя заплывать  далеко и играть в небезопасные игры.   Солнце   Носить головной убор днём нужно всегда  —   не только в солнечные дни, но и  когда на небе тучи. Нельзя находиться под прямыми лучами солнца слишком  долго.   Еда и вода   Необходимо тщательно проверять срок годности продуктов, не брать на  природу скоропортящуюся еду, стараться пить побольше чистой несла дкой  воды и всегда мыть руки перед едой.   Насекомые   Если рядом оказалось потенциально опасное насекомое (пчела, оса)  —   нужно  избегать резких движений.   Общение   Если ребёнок гуляет без родителей  —   общаться можно только с хорошо  знакомыми людьми. Нельзя звать  на помощь в шутку.   Гроза и молния   Расскажите ребёнку, что гроза  —   это не только весело и захватывающе, но ещё  и опасно: молнии способны вызывать пожар и серьёзно навредить человеку,  оставив ожоги и другие травмы.   В лесу   Расскажите детям, что не все грибы и   ягоды съедобны, а гуляя по лесу, не  нужно отходить от взрослых.  
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Краткая инструкция по базовым правилам безопасности летом:

Купание

Купаться можно только в обустроенных для купания местах, нельзя заплывать далеко и играть в небезопасные игры.

Солнце

Носить головной убор днём нужно всегда — не только в солнечные дни, но и когда на небе тучи. Нельзя находиться под прямыми лучами солнца слишком долго.

Еда и вода

Необходимо тщательно проверять срок годности продуктов, не брать на природу скоропортящуюся еду, стараться пить побольше чистой несладкой воды и всегда мыть руки перед едой.

Насекомые

Если рядом оказалось потенциально опасное насекомое (пчела, оса) — нужно избегать резких движений.

Общение

Если ребёнок гуляет без родителей — общаться можно только с хорошо знакомыми людьми. Нельзя звать на помощь в шутку.

Гроза и молния

Расскажите ребёнку, что гроза — это не только весело и захватывающе, но ещё и опасно: молнии способны вызывать пожар и серьёзно навредить человеку, оставив ожоги и другие травмы.

В лесу

Расскажите детям, что не все грибы и ягоды съедобны, а гуляя по лесу, не нужно отходить от взрослых.
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Поиграем?   Активный   отдых   на   свежем   воздухе   —   отличная   альтернатива   гаджетам.   Живо е   общение,   навыки   взаимодействия   со   сверстниками   —   это   то,   чему   полезно   научиться   в   любом   возрасте.   Вспомним   игры,   в   которые   можно   поиграть   во   дворе,   те,   что   знакомы   не   одному   поколению   ребятишек.   Дорогие   взрослые,   проявите   инициативу!   Вспомните,   во   что   вы   играли   в   детстве   и   расскажите   об   этом   своим   детям.   Игры   —   как   сказки,   их   нужно   передавать   из   поколения   в   поколение.  

Колечко - колечко.   Выбирается ведущий, все остальные садятся  напротив него. В качестве «колечка» нужно найти  мелкий предмет: пуговку, камешек, кольцо и т.п.  Игроки складывают ладошки «лодочкой». «Колечко»  прячется в «лодочке» ведущего и он проводит  руками по слегка приоткрыт ым «лодочкам» игроков,  незаметно подбрасывая колечко одному из них. Тот,  у кого оказалось колечко, тоже должен сохранять  интригу… После того, как все игроки пройдут  процедуру, ведущий произносит: «Колечко - колечко,  выйди на крылечко». В этот момент тот, у к ого  действительно оказалось «колечко», должен быстро  встать и выбежать вперед, чтобы остальные   не  успели его поймать. Если у него получилось, он  становится новым ведущим.  

Возвращалки.   Для игры понадобится свисток. По просьбе  ведущего дети строятся в домики (обручи) . По  сигналу игроки разбегаются   в разные стороны  в пределах оговоренной территории, бегают  по поляне, танцуют, принимают различные  позы. По   свистку, игроки  должны вернуться  на прежне е место и снова встать в свои  домики . Можно, например, сосчитать до трех:  кто не успел  —   выбывает.   


_________Microsoft_Word.docx
[image: https://psy-files.ru/wp-content/uploads/5/6/6/5664b69bdc99a9714aa8ae34da6e5666.jpeg][image: http://rastishka.by/wp-content/uploads/2017/06/kolechko.jpg][image: C:\Users\snchi\OneDrive\Рабочий стол\shablonu-18.jpg]Возвращалки.

Для игры понадобится свисток. По просьбе ведущего дети строятся в домики (обручи). По сигналу игроки разбегаются в разные стороны в пределах оговоренной территории, бегают по поляне, танцуют, принимают различные позы. По свистку, игроки должны вернуться на прежнее место и снова встать в свои домики. Можно, например, сосчитать до трех: кто не успел — выбывает. 

Колечко-колечко.

Выбирается ведущий, все остальные садятся напротив него. В качестве «колечка» нужно найти мелкий предмет: пуговку, камешек, кольцо и т.п. Игроки складывают ладошки «лодочкой». «Колечко» прячется в «лодочке» ведущего и он проводит руками по слегка приоткрытым «лодочкам» игроков, незаметно подбрасывая колечко одному из них. Тот, у кого оказалось колечко, тоже должен сохранять интригу… После того, как все игроки пройдут процедуру, ведущий произносит: «Колечко-колечко, выйди на крылечко». В этот момент тот, у кого действительно оказалось «колечко», должен быстро встать и выбежать вперед, чтобы остальные не успели его поймать. Если у него получилось, он становится новым ведущим.

Поиграем?

Активный отдых на свежем воздухе — отличная альтернатива гаджетам. Живое общение, навыки взаимодействия со сверстниками — это то, чему полезно научиться в любом возрасте. Вспомним игры, в которые можно поиграть во дворе, те, что знакомы не одному поколению ребятишек. Дорогие взрослые, проявите инициативу! Вспомните, во что вы играли в детстве и расскажите об этом своим детям. Игры — как сказки, их нужно передавать из поколения в поколение.
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Игра в хлопки   Дети могут двигаться   в любом направлении. Когда  ведущий игры хлопае т в ладоши один раз, они должн ы  встать на одной ножке, подняв руки кверху. Если  раздалось два хлопка, малышам надо превратиться в  «лягушек»: сесть на пятки, разведя колени в стороны.  Движение можно возобновлять, когда дети слышат три  хлопка.   Сиамские близнецы   Эта игра подойдет для того , чтобы занять двоих детей.  Предложите детям встать рядом, обняв друг друга за  пояс. Дети должны перемещаться, приседать,  выполнять различные действия, не прерывая контакта.     

Угадай, что я нарисовал   Предложите детям   по очереди рисовать на песке при  помощи палочки разных животных. Остальные игроки  должны угадать, какого зверя изобразил  юный художник.   Пьедестал   Нарисуйте на земле круг небольшого диаметра. Размеры  круга зависят от количества играющих детей.  Предложите малышам уместиться в кругу, помогая и  поддерживая друг друга. Чтобы усложнить игру,  уменьшайте диаметр площадки, на которой   должны  уместиться все игроки.    
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Предложите детям по очереди рисовать на песке при помощи палочки разных животных. Остальные игроки должны угадать, какого зверя изобразил юный художник.

Пьедестал

Нарисуйте на земле круг небольшого диаметра. Размеры круга зависят от количества играющих детей. Предложите малышам уместиться в кругу, помогая и поддерживая друг друга. Чтобы усложнить игру, уменьшайте диаметр площадки, на которой должны уместиться все игроки.



Игра в хлопки

Дети могут двигаться в любом направлении. Когда ведущий игры хлопает в ладоши один раз, они должны встать на одной ножке, подняв руки кверху. Если раздалось два хлопка, малышам надо превратиться в «лягушек»: сесть на пятки, разведя колени в стороны. Движение можно возобновлять, когда дети слышат три хлопка.

Сиамские близнецы

Эта игра подойдет для того, чтобы занять двоих детей. Предложите детям встать рядом, обняв друг друга за пояс. Дети должны перемещаться, приседать, выполнять различные действия, не прерывая контакта. 
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